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山スキープロジェクトリーダー Θ(3) 



             

山スキーとは山と一体となり山を遊び尽くす最強？最凶？な手段です。山スキーをする

上で熟知しておかなければならないのが冬山の恐ろしさです。歩く会で行く山は比較的難

度の低い所だとされていますが、生半可な気持ちで冬の雪山に入ってしまうと、怪我はも

ちろん、最悪の場合命を落としかねません。つい最近にも北海道で恐ろしい事故が起こっ

てしまいました。そこで、実際に冬山ではどういう危険性があるのか、一般的な知識とし

ていくつか紹介したいと思います。 

 

雪崩雪崩雪崩雪崩【【【【なだれなだれなだれなだれ】】】】 

雪崩は冬山で一番死亡率が高い(であろう)災害です。雪崩に巻き込まれると全く身動きが取

れず、15 分も経てばそのまま呼吸できずに逝ってしまうでしょう。これを少しでも回避す

るために、歩く会では滑る直前に「弱層テスト」という雪崩の危険度を判断する方法を用

います。また、ビーコンやゾンデを使った埋没者の捜索、発見の訓練や雪崩のメカニズム

についてもあらかじめ「0段階」や「パラヒュ勉強会」で学習することになるでしょう。 

 

凍傷凍傷凍傷凍傷・・・・低体温症低体温症低体温症低体温症【【【【とうしょうとうしょうとうしょうとうしょう・・・・ていたいおんしょうていたいおんしょうていたいおんしょうていたいおんしょう】】】】    

凍傷とは外気の寒さや雪の肌への長時間の接触によって皮膚や筋肉が凍結し壊死してしま

うことを指します。また、低体温症というのは低温な外気の中にずっと晒されることで、

体温が通常よりも著しく低下してしまうことを指します。また、凍った食べ物を食べても

低体温症の危険に晒されます。凍傷も低体温症も防寒と汗拭きには十分気を配りましょう。 

 

捻挫捻挫捻挫捻挫・・・・骨折骨折骨折骨折【【【【ねんざねんざねんざねんざ・・・・こっせつこっせつこっせつこっせつ】】】】 

山スキーで捻挫や骨折をした山スキーヤーは大抵その一年の冬を棒に振ってしまい、その

トラウマから、絶対に滑りたくないでござる状態になる人もいます。山スキーはこける競

技とも言われ、いかに上手くこけるか(受け身をとり、山側にこける)がとっても重要です。

関係無いですが筆者は高校時代柔道の授業で受け身に失敗し脳震盪を起こしています。 

こけるのが楽しくなってくれば、貴方も立派なM山スキーヤー。 

 

 思わず身構えてしまいそうな事ばかり書きましたが、これらは最低限冬山へ突入する時

に心得ておかなければならないという事で、後は楽しい事ばかりです。まずは楽しみまし

ょう！ 

 

                        スレッジハンマー生で観れて幸せ(2) 



山スキーの仕組みと日程 

歩く会では冬に山スキーを行っています。しかし、冬山には多くの危険が伴うため、前もって知識・

技術および体力を身につけておく必要があります。そこで、歩く会の山スキーでは段階制を採用し

ています。ある一定の基準を満たさなければ次に進めないという制度です。 

実際にフィールドに出て、知識・技術の習得および体力づくりを行う以外にも、救命講習・搬出訓

練・パラヒュ勉強会を通じて安全に山スキーを行うために欠かせない知識を学ぶこととなります。

救命講習・搬出訓練・パラヒュ勉強会は安全に山スキーを行うために必須なので、必ず参加してく

ださい。 

 

10月 

山スキー説明会 募集 装備放出 

11月 

0000 段階段階段階段階   雪崩や準備運動の仕方など山スキーに必要な基礎知識に関する勉強会と実際の装備

を用意して、道具の調整やチェックをします。 

初すべり 

ⅠⅠⅠⅠ段階段階段階段階 スキー場で滑走技術・登行技術を身につけます。Ⅰ段階はⅡ段階への土台と    

なるものなので、ここでしっかり冬山に関する知識と技術を身につけます。 

       (～1月頃) 

12月 

救命講習救命講習救命講習救命講習      防災協会の方をお呼びして、心肺蘇生法の講習を受けます。12/6 

搬出訓練搬出訓練搬出訓練搬出訓練        山で負傷した人を運ぶことを想定した訓練。その他に遭難対策の勉強もします。12/12 

パラヒュパラヒュパラヒュパラヒュ勉強会勉強会勉強会勉強会 手稲にある山小屋に泊まり、フィールドを想定した雪崩に関する勉強会をします。 

12/19,20 

ⅡⅡⅡⅡ段階段階段階段階 スキー場でない冬山に行きます。圧雪されていない深雪での滑りを身につけます。 

スキー場とは違って、目の前に広がる白銀の世界に圧倒されるはずです。 

1月 

ⅢⅢⅢⅢ段階段階段階段階 札幌近郊の比較的厳しめの山に行きます。樹林限界の景色はまさに冬山。感動的な    

景色が広がります。 

3月 

徐々にあたたかくなり始め、冬山のシーズンが終わりを迎えます。道具の手入れをして翌シー

ズンに備えましょう。                              文責左山(2) 



 

 

 

 ００００段階段階段階段階はははは、、、、歩歩歩歩くくくく会山会山会山会山スキースキースキースキーがいよいよがいよいよがいよいよがいよいよ始始始始まるまるまるまる最初最初最初最初のののの行事行事行事行事ですですですです。。。。今期今期今期今期のののの山山山山スキーヤースキーヤースキーヤースキーヤーがががが皆皆皆皆

集集集集いいいい、、、、実際滑実際滑実際滑実際滑るためのるためのるためのるための準備準備準備準備をしますをしますをしますをします。。。。    

    山山山山スキースキースキースキーののののフィールドフィールドフィールドフィールドにににに出出出出るためのるためのるためのるための知識知識知識知識をををを身身身身につけたりにつけたりにつけたりにつけたり、、、、各各各各々々々々のののの装備装備装備装備ををををチェックチェックチェックチェックししししスキスキスキスキ

ーーーー場場場場にににに行行行行ったらすぐにったらすぐにったらすぐにったらすぐに使使使使えるようにえるようにえるようにえるように準備準備準備準備をしますをしますをしますをします。。。。    

    これにこれにこれにこれに参加参加参加参加しなければしなければしなければしなければ、、、、歩歩歩歩くくくく会山会山会山会山スキーヤースキーヤースキーヤースキーヤーとしてとしてとしてとして活動活動活動活動がががが開始開始開始開始できないできないできないできない非常非常非常非常にににに大切大切大切大切なもなもなもなも

のですのですのですのです。。。。またまたまたまた、、、、一年目一年目一年目一年目にとってはにとってはにとってはにとっては、、、、板板板板やややや靴靴靴靴をおをおをおをお披露目披露目披露目披露目するするするする日日日日でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。上上上上でもでもでもでも板板板板をををを新新新新

調調調調したしたしたした人人人人はうれしそうにはうれしそうにはうれしそうにはうれしそうに抱抱抱抱えてくれでしょうえてくれでしょうえてくれでしょうえてくれでしょう。。。。みなみなみなみな興味津興味津興味津興味津々々々々でででで見見見見てくることてくることてくることてくること間違間違間違間違いなしいなしいなしいなし。。。。    

    1111 年目年目年目年目にとってはにとってはにとってはにとっては面識面識面識面識のないのないのないのない上上上上のののの人人人人がたくさんやってきてがたくさんやってきてがたくさんやってきてがたくさんやってきて顔合顔合顔合顔合わせのわせのわせのわせの意味意味意味意味もありますもありますもありますもあります。。。。上上上上

のののの人人人人もももも１１１１年目年目年目年目とととと話話話話したくてしょうがないのでしたくてしょうがないのでしたくてしょうがないのでしたくてしょうがないので、、、、どんどんどんどんどんどんどんどん話話話話しかけしかけしかけしかけ、、、、仲良仲良仲良仲良くなってしまおうくなってしまおうくなってしまおうくなってしまおう！！！！

そしてもらえるそしてもらえるそしてもらえるそしてもらえる知識知識知識知識・・・・技術技術技術技術をもらいましょうをもらいましょうをもらいましょうをもらいましょう。。。。    

    

    ００００段階段階段階段階ではではではでは装備装備装備装備ののののチチチチェックェックェックェックをするのでをするのでをするのでをするので以下以下以下以下のものをのものをのものをのものを揃揃揃揃えておきましょうえておきましょうえておきましょうえておきましょう。。。。    

    

スキースキースキースキー板板板板・・・・ビンディングビンディングビンディングビンディング・・・・ブーツブーツブーツブーツ・・・・シールシールシールシール・・・・ストックストックストックストック    

・・・・ウェアウェアウェアウェア・・・・手袋手袋手袋手袋・・・・レスキューパックレスキューパックレスキューパックレスキューパック    

        

装備装備装備装備はははは放出品放出品放出品放出品をもらえるをもらえるをもらえるをもらえる場合場合場合場合はそれではそれではそれではそれで問題問題問題問題ありませんがありませんがありませんがありませんが、、、、自分自分自分自分でででで買買買買うことになったらうことになったらうことになったらうことになったら、、、、必必必必

ずずずず先輩先輩先輩先輩にににに装備装備装備装備についてのについてのについてのについてのアドバイスアドバイスアドバイスアドバイスをもらいをもらいをもらいをもらい、、、、できるならばできるならばできるならばできるならば、、、、下見下見下見下見・・・・購入時購入時購入時購入時にもついてきにもついてきにもついてきにもついてき

てもらってくださいてもらってくださいてもらってくださいてもらってください。。。。レスキューパックレスキューパックレスキューパックレスキューパックもももも夏山夏山夏山夏山のものとはのものとはのものとはのものとは異異異異なるのでなるのでなるのでなるので、、、、先輩先輩先輩先輩にににに聞聞聞聞いてしっいてしっいてしっいてしっ

かりとかりとかりとかりと揃揃揃揃えておいてくださいえておいてくださいえておいてくださいえておいてください。。。。揃揃揃揃えるのはなかなかえるのはなかなかえるのはなかなかえるのはなかなか大変大変大変大変だけどだけどだけどだけど、、、、山山山山スキースキースキースキーがどんどんがどんどんがどんどんがどんどん楽楽楽楽しししし

みになってきますみになってきますみになってきますみになってきます。。。。    

    ００００段階段階段階段階にみんなのにみんなのにみんなのにみんなのドキドキドキドキドキドキドキドキ・・・・わくわくのわくわくのわくわくのわくわくの笑顔笑顔笑顔笑顔をををを見見見見られることをられることをられることをられることを楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに…………    

原（２） 



Ⅰ段階 
 

Ⅰ段階とは冬山に行くための試験のようなものです。いきなり冬山に行くと危険なのでス

キー場で冬山での技術を身に付けます。Ⅰ段階はⅡ段階の土台となるものなので、ここで

しっかりと技術を身につける必要があります。ここで「判定」を受けて合格しないと山に

は行けません。 

Ⅰ段階で身につける技術は大きく分けて 

・登りの技術 

・滑りの技術 

・冬山技術 

の三つです。 

 

・登り 

まず初めにみんなで輪になって準備体操をします。Ⅰ段階に行く前にしっかりと準備体操

を覚えておきましょう。 

山スキーでは「シール」という、後滑りを防ぐ道具を板につけて登ります。リフト代はか

からないけれど普通に滑っている人たちの横を列になって登っていくので少し恥ずかしい

です・・。しかもザックを背負い、重いブーツと板のまま登っていくので慣れるまでとて

も疲れます。冬なのに汗が出るくらいです。登りでは板を持ちあげずに歩くことやストッ

クを使いこなすことなどコツがあるのですが、詳しくはⅠ段階で上の人に聞きましょう。 

登りの技術の中で最大のポイントの一つがジルブレッタターン通称「ジル」ではないでし

ょうか。これは深雪の斜面を登るときに用いる技術です。

 



写真のように板を持ち上げて方向転換します。これも詳しくは上の人に教えてもらいまし

ょう。 シールを外してからも「階段登行」や「ハノ字登行」などがあります。 

 

・滑り 

まず求められるのが「テレマークポジション」通称「テレポジ」を作ることです。 

 

アルペンとは違って、足を前後に開いて滑ります。前後への重心配分が難しくバランスが

とりにくいです。テレポジを作るときの重要なポイントは①開いた足の真ん中に乗ること

②下腹を前に出し、懐を深く保つこと③背骨を丸めること（らしい）です。まあ実際に見

て、やってみた方がよくわかると思います。 

滑りの技術の中での最大のポイントの一つが「急制動」です。急制動とはある程度のスピ

ードで滑っている状態から急にテレポジを作って止まる技術です。これには素早い板の操

作と一定のテレポジ、ターンの技術が必要です。最終的に急制動ができるように頑張りま

しょう。 

また、転び方と起き上がり方もポイントの一つです。転ぶ時は足から、そして山側に倒れ

ると安全だと言われています。起き上がる時はストックに体重をかけて、なるべく速く起

き上がれるようにしましょう。 

やはりⅠ段階で一番苦労するのは滑りだと思われるので、スキー練習に行くのがⅠ段階合

格への近道でしょう。平日にナイターに行ったり、計画のない休日に同期や上の人と練習

に行くのもよいでしょう。冬本番になると近場のスキー場もオープンするのでどんどん秘

密特訓に行きましょう。忙しくて練習に行けない人はⅠ段階にたくさん行って練習するの

も良いと思います。 

 

 



・冬山技術 

⑴ シール 

 

シールには貼り付け式と取り付け式があり、歩く会の中では貼り付け式を使っている人が

多いです。貼り付け式は接着面に雪がつくと粘着力を失った（「シールが死んだ」）状態に

なってしまうので着脱には注意が必要です。取り付け式はそんな心配はいりませんが登っ

ているうちに緩くなってくるのでシールを締めなおす必要があります。シールの着脱は一

番最後にやってくる CLより早く作業を終えることが合格の目安となっています。早く慣れ

るように頑張りましょう。 

 

⑵ ツェルト張り 

 



Ⅰ段階の途中でツェルトというものを張ります。ツェルトとはテントのようなもので板と

ストックと軍手を使って張ります。ここで軍手を素早く出すことができると CLの評価が上

がると言われています。なるべく早く手順を覚えて素早く張れるようにしましょう。ツェ

ルトを張り、たわしでブーツについた雪を取って中に入ると、ラジウスでお湯を沸かして

お茶会が開催されます。ここで出す飲み物や食べ物でも CLの評価が上がるかもしれません。 

 

⑶ 飲食物 

夏山では飲み物の外付けができましたが、冬山では凍ってしまうので飲み物の外付けは禁

止です。食べ物もおにぎりは凍ってしまうので避けた方が良いです。飲み物と食べ物はザ

ックの背中側に入れて凍るのを防ぎましょう。ちなみにスキー場は物価が高いので飲食物

は事前に買っておきましょう。 

 

⑷ 雪の上に物を置かない 

雪の上に物を置くと転がって行った時に雪に埋まって見つからなくなってしまいます。ス

キー板だったらどこまでも滑っていってしまったり、ほかの人に当たってしまうかもしれ

ません。そのため冬山では板やストックは雪に刺し、ザックの上に物を置くようにしまし

ょう。また、ウェアーのポケットに入れたりもするので、ウェアーはポケットが大きいも

のを選びましょう。 

 

⑸ 服を濡らさない 

服を濡らすと体が冷えて低体温症などにつながる恐れがあります。転んでもすぐに起きあ

がったり、服に雪がついたら出来るだけ払い落とすようにしましょう。 

 

⑹ その他 

忘れ物をしないように注意しましょう。共同装備を忘れたら一発でアウトなので家を出る

前によく確認しましょう。 

 

                           文責 小笠原（２） 
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Ⅱｓ ネオパラ 
 

手稲スキー場の隣にあるネオパラ。 

誰もが一度は行くであろうフィールドです。 

遊び斜面がとても楽しいこのフィールドですが 

計画後の焼肉も魅力の一つだと思います。 

そんなネオパラを紹介します。 

 

学名 手稲山ネオパラダイスコース 

体長 登り ３時間くらい 

下り ２時間くらい 

生息地 札幌市西部 （地下鉄とバスで行きます。） 

シール 東西線発寒南駅で装着 

特徴 第一斜面、第二斜面、第三斜面という三つの斜面があり、第二斜

面では時間があれば登り返して自由に滑ることができます。判定を

気にせず滑れるのでとても楽しめます。でもここは雪が少ないと笹

が大量に出現して板に引っ掛かって転んでしまいます。ひたすら滑

るも良し、晴れていれば、札幌市街を見渡す眺めを満喫するのもよ

いでしょう。 

斜面を滑った後は林道を滑ります。スピードが結構出る上に、途

中に穴があったりしてドキドキハラハラできます。こけないように

注意しましょう。 

 計画後は「とんとん亭」という格安焼肉食べ放題のお店へ。その

後に始まる反省会のことや、フリースに焼き肉のにおいがつくこと

など気にせず、心ゆくまでお肉を食べまくりましょう。 

その他 運が良かったら見られるでしょう。 

・ストックは折れても心はまっすぐな人 

・スコップ・ゾンデを忘れる人 

・シールをつけたまま滑る人 

 

ぜひ一緒にネオパラに行きましょう！    

                             文責 小笠原（２） 



ⅡⅡⅡⅡs s s s 馬馬馬馬のののの背背背背    
    

    

馬馬馬馬のののの背背背背ははははⅡⅡⅡⅡ段階段階段階段階でででで最大級最大級最大級最大級のののの長長長長ささささをををを誇誇誇誇るるるるフィールドフィールドフィールドフィールドでででですすすす。。。。    

名前名前名前名前のののの由来由来由来由来はははは昔昔昔昔々、々、々、々、ここここのののの地地地地でででで暴暴暴暴れまわっていたれまわっていたれまわっていたれまわっていた馬馬馬馬のののの化化化化けけけけ物物物物をををを神様神様神様神様のなんかのなんかのなんかのなんか

すごいすごいすごいすごい牛牛牛牛がががが鎮鎮鎮鎮めめめめ、、、、そのそのそのその馬馬馬馬のののの亡骸亡骸亡骸亡骸のののの上上上上にににに木木木木々々々々がががが茂茂茂茂りりりり山山山山となったとなったとなったとなった。。。。というというというというアイアイアイアイ

ヌヌヌヌのののの神話神話神話神話からきているそうですからきているそうですからきているそうですからきているそうです。。。。ですのでですのでですのでですので、、、、馬馬馬馬のののの上上上上にはにはにはには牛牛牛牛がいるとかがいるとかがいるとかがいるとか。。。。    

    

そのそのそのその長長長長いいいいコースコースコースコースがががが見見見見せるせるせるせる様様様様々々々々なななな表情表情表情表情ももももここのここのここのここの魅力魅力魅力魅力のののの一一一一つですつですつですつです。。。。    

林道林道林道林道やややや樹林内樹林内樹林内樹林内はもちろんはもちろんはもちろんはもちろん、、、、ロックガーデンロックガーデンロックガーデンロックガーデンややややゲレンデゲレンデゲレンデゲレンデ気分気分気分気分ののののゴルフゴルフゴルフゴルフ場滑走場滑走場滑走場滑走

なんかもなんかもなんかもなんかも。。。。めったにできるものではないですよめったにできるものではないですよめったにできるものではないですよめったにできるものではないですよ。。。。    

ついでについでについでについでに、、、、ロックガーデンロックガーデンロックガーデンロックガーデン周辺周辺周辺周辺からからからから見見見見えるえるえるえる銭函天狗岳銭函天狗岳銭函天狗岳銭函天狗岳にはにはにはには一見一見一見一見のののの価値価値価値価値ありありありあり

ですですですです。。。。少少少少しばかりのしばかりのしばかりのしばかりの雪化粧雪化粧雪化粧雪化粧とととと剥剥剥剥きききき出出出出しのしのしのしの岩肌岩肌岩肌岩肌。。。。そしてそしてそしてそして天天天天をををを突突突突きききき破破破破るようにるようにるようにるように

険険険険しくそびえるしくそびえるしくそびえるしくそびえる姿姿姿姿。。。。一度見一度見一度見一度見るとるとるとると忘忘忘忘れられませんれられませんれられませんれられません。。。。天気天気天気天気がががが良良良良いいいい日日日日などはなおなどはなおなどはなおなどはなお

良良良良しですしですしですしです。。。。    

    

    そんなこんなでそんなこんなでそんなこんなでそんなこんなで馬馬馬馬のののの背背背背をををを攻略攻略攻略攻略しししし、、、、達成感達成感達成感達成感にににに浸浸浸浸るもつかのるもつかのるもつかのるもつかの間間間間。。。。下山下山下山下山したはしたはしたはしたは

ずのずのずのずのメンバーメンバーメンバーメンバーのののの前前前前になぜかになぜかになぜかになぜか盛盛盛盛られたられたられたられた白白白白いいいい山山山山。。。。そうそうそうそう、、、、馬馬馬馬のののの背背背背のののの伝統伝統伝統伝統「「「「特盛特盛特盛特盛りりりり

そばそばそばそば」」」」ですですですです。。。。なんということでしょうなんということでしょうなんということでしょうなんということでしょう。。。。ゴールゴールゴールゴール近近近近くにあるこのくにあるこのくにあるこのくにあるこの蕎麦屋蕎麦屋蕎麦屋蕎麦屋でででで第第第第

二二二二ラウンドラウンドラウンドラウンドのののの開始開始開始開始ですですですです。。。。先先先先代代代代のののの言葉言葉言葉言葉をををを借借借借りればりればりればりれば、、、、これをこれをこれをこれを制覇制覇制覇制覇してこそしてこそしてこそしてこそ真真真真のののの

「「「「馬馬馬馬のののの背背背背マイスターマイスターマイスターマイスター」」」」になりになりになりになり得得得得るるるる、、、、とのこととのこととのこととのこと。。。。    

    

    最後最後最後最後にににに、、、、馬馬馬馬のののの背背背背ははははいわゆるいわゆるいわゆるいわゆる縦走縦走縦走縦走ですですですです。。。。    

とととと言言言言ってもってもってもっても夏夏夏夏にでるようなにでるようなにでるようなにでるような泊泊泊泊まりではないですまりではないですまりではないですまりではないです。。。。単単単単にににに登山口登山口登山口登山口ととととゴールゴールゴールゴールがががが違違違違

うといううといううといううという事事事事。。。。ⅡⅡⅡⅡ段階段階段階段階でもでもでもでもレアレアレアレアですねですねですねですね。。。。それでもそれでもそれでもそれでも一応一応一応一応はははは縦走縦走縦走縦走なのでなのでなのでなので、、、、夏山夏山夏山夏山でででで

縦走縦走縦走縦走できなかったできなかったできなかったできなかった人人人人はははは縦走覇者縦走覇者縦走覇者縦走覇者をををを名乗名乗名乗名乗れるれるれるれるチャンスチャンスチャンスチャンスですよですよですよですよ。。。。 

 

         文責 コロン(2) 



 

 

春香山春香山春香山春香山!!!!!!!!歩歩歩歩くくくく会員会員会員会員ならならならなら夏夏夏夏、、、、冬通冬通冬通冬通してしてしてして一度一度一度一度はははは行行行行くことになるのではないかといくことになるのではないかといくことになるのではないかといくことになるのではないかとい

うううう場所場所場所場所ですですですです。。。。    

    山山山山スキースキースキースキーにとってはにとってはにとってはにとっては、、、、ⅡⅡⅡⅡ段階唯一段階唯一段階唯一段階唯一のののの泊泊泊泊まりまりまりまり計画計画計画計画！！！！    

    暖暖暖暖かくてかくてかくてかくて小屋小屋小屋小屋はははは快適快適快適快適。。。。2222 段段段段ベッドベッドベッドベッドがありがありがありがあり、、、、修学旅行気分修学旅行気分修学旅行気分修学旅行気分（（（（笑笑笑笑        

    そしてそしてそしてそして、、、、春香山春香山春香山春香山のののの何何何何よりのよりのよりのよりの魅力魅力魅力魅力はははは、、、、小屋上小屋上小屋上小屋上のののの斜面斜面斜面斜面!!!!!!!!誰誰誰誰がががが見見見見てもてもてもても、、、、滑滑滑滑りたくなりたくなりたくなりたくな

りますりますりますります。。。。そしてそしてそしてそして、、、、なんだかなんだかなんだかなんだか、、、、他他他他ののののフィールドフィールドフィールドフィールドよりよりよりより上手上手上手上手くくくく滑滑滑滑れるようなれるようなれるようなれるような…………    

これはこれはこれはこれは、、、、本当本当本当本当かわかりませんがかわかりませんがかわかりませんがかわかりませんが、、、、景色景色景色景色もいいしもいいしもいいしもいいし、、、、気持気持気持気持ちいいのはまちがいなしちいいのはまちがいなしちいいのはまちがいなしちいいのはまちがいなし！！！！    

    春香山春香山春香山春香山はははは、、、、札幌駅札幌駅札幌駅札幌駅からからからから小樽方面小樽方面小樽方面小樽方面にににに電車電車電車電車ででででトコトコトコトコトコトコトコトコとととと銭函駅銭函駅銭函駅銭函駅へへへへ。。。。そこからそこからそこからそこから、、、、ババババ

ススススにににに乗乗乗乗りりりり、、、、登山口登山口登山口登山口へへへへ向向向向かいますかいますかいますかいます。。。。銭箱駅銭箱駅銭箱駅銭箱駅でででで皆皆皆皆ででででシールシールシールシールをををを貼貼貼貼りますりますりますります。。。。近近近近くにくにくにくに大学大学大学大学

もありもありもありもあり、、、、奇異奇異奇異奇異なななな目目目目でででで見見見見られますがられますがられますがられますが、、、、気気気気にしないにしないにしないにしない。。。。アタックアタックアタックアタックとととと板板板板をををを持持持持っているだっているだっているだっているだ

けでけでけでけで怪怪怪怪しいんだからしいんだからしいんだからしいんだから。。。。    

    さあさあさあさあ、、、、いよいよいよいよいよいよいよいよ登山口登山口登山口登山口！！！！登登登登りりりり開始開始開始開始。。。。最初最初最初最初はははは緩緩緩緩やかなやかなやかなやかな林道林道林道林道。。。。だんだんとだんだんとだんだんとだんだんと斜度斜度斜度斜度はははは

増増増増していきつらくなりますしていきつらくなりますしていきつらくなりますしていきつらくなります。。。。でもでもでもでも、、、、きついなきついなきついなきついな～～～～とととと思思思思っているうちにっているうちにっているうちにっているうちに、、、、小屋小屋小屋小屋がががが!!!!!!!!    

    小屋小屋小屋小屋にににに荷物荷物荷物荷物をををを下下下下ろしろしろしろし、、、、ここからはここからはここからはここからはサブサブサブサブ装装装装でででで。。。。思思思思いっきりいっきりいっきりいっきり滑滑滑滑りましょうりましょうりましょうりましょう！！！！    

    滑滑滑滑りももちろんりももちろんりももちろんりももちろん楽楽楽楽しいけれどしいけれどしいけれどしいけれど、、、、泊泊泊泊まりまりまりまり計画計画計画計画はやっぱりはやっぱりはやっぱりはやっぱり、、、、夜夜夜夜。。。。みんなでみんなでみんなでみんなで今今今今までまでまでまで

のののの計画計画計画計画などいろいろなどいろいろなどいろいろなどいろいろ語語語語りりりり合合合合いますいますいますいます！！！！    

    1111 年目年目年目年目のののの皆皆皆皆はとりあえずはとりあえずはとりあえずはとりあえず、、、、ここをここをここをここを目指目指目指目指すといいとすといいとすといいとすといいと思思思思いいいいますますますます。。。。    

    今年今年今年今年はははは山山山山スキーヤースキーヤースキーヤースキーヤー、、、、みんなでみんなでみんなでみんなで行行行行けたらいいですねけたらいいですねけたらいいですねけたらいいですね☺☺☺☺    

はら（２）    



山スキーはるか原稿 

 

From：タカイール(4) 

宛先：1 年目 

 

無意根山 

無意根山っていうのはⅢＡのフィールドです。そのまま「むいね」って打ち込んでも変換されないので「無意味」って打って「味」を消してから「根」って

打ちます。なんとなくやるせない感じですね。さてこの無意根山ですが、どんな所かというと実はよくわかりません。これを書いている人は山小屋まで

しか行ったことが無いからです。なぜそんな人間が紹介文を書いているのか。それはここ二年間の無意根を襲った豪雪のせいです。雪がすごすぎて

タイムが足りなかったんですね。二年連続で。なので他に人が居ないのも納得です。というわけでまずは山小屋までの道程ですが、これはもうひた

すら林道が続きます。ちゃんと整備されているとも言えるのですが、正直単調な登りがつづら折れで続くので飽きてきます。まあ先っぽだけ出てるカ

ーブミラーとか珍しい光景もあるので他のメンバーと会話を楽しみましょう。単調な林道も宝来小屋までです。宝来小屋はほとんど雪に埋まっており、

残念ながらここには泊まれません。休憩だけに留めておきましょう。宝来小屋から先は他の山スキーのフィールド同様、ちゃんと山の中を進んで行き

ます。やっと地図とコンパスが威力を発揮します。その日泊まるのは「無意根尻小屋」というすてきな山小屋です。ギターとか置いてあっていい感じで

す。他のⅢＡフィールド同様、他に人が居る確率はさほど高くありません。貸し切り状態の山小屋は山スキーの大きな魅力の一つですね。山小屋を

満喫した翌日はいよいよ無意根最大のお楽しみ、大斜面と西斜面があなたを待っています。大斜面はその名に恥じぬ大斜面っぷり 

できっとあなたの想像の上を行くことでしょう。超でかいです。行ったこと無いけど。西斜面は天候に恵まれなければ行けない山スキーヤー憧れの斜

面です。もうここ数年歩く会では行けてないのでほとんど幻ですね。あと無意根山は標高１４６０ｍ、これは歩く会の山スキーフィールドでは最高を誇

っており、景色もきっと良いと思われます。是非一度行ってみてください。そして山を降りれば「吉兆」という超高級旅館（一泊２４，０００～）にＣＬが電

話を借りに行くので軽くからかってあげましょう。打ち上げまできっちりとテンションを維持すれば歩く会の冬の思い出が一ページ増えること請け合い

です。                                                                                                         文責高井（４） 

 



 

 

華のⅢ段階の中でもなぜかあまり人気がないフィールドですが良いところなので紹介

します。ⅢA の中では比較的簡単なので、ワンデと日程が被らなければ 1 年目のみな

さんも行けるかもしれません 

 

＜登山口～冷水小屋＞ 

登山口にはエセ冷水小屋があります。「小屋に着きましたね！！」って言えばやさしい

上の人がつっこんっでくれるかもしれません。小屋まではひたすら沢沿いを行きます。

景色の変化もなく正直退屈です。途中何回か、幼いころ誰もが恐怖した「金田一少年

の事件簿 雪夜叉伝説殺人事件」のメイントリックにも使用された雪の橋(本編では氷

だったけど)スノーブリッジを渡ります。丈夫なのでそんなに心配は要りません。そう

こうしているうちに大きな林道とぶつかり、気がついたときには本物の冷水小屋に着

いているでしょう。 

 

＜小屋～ピーク＞ 

ここからが本番。夏には使用しない冬道を使っていきます。夏に行ったことのある人

には新鮮かも。最初の関門は滝。歩く会の専門外じゃねーのってくらいの斜度を登っ

てゆきます。板を脱ぐのが一般的ですが、板を履いたまま攻略するツワモノも。滝を

越えれば北海道 No.1 の斜面、「ルスツの壁」が待ち受ける。ピークへは稜線を歩いて

いきます。晴れれば周囲を一望できる最高の景色(らしい)、天気に恵まれないときには

ブリザード行軍を楽しめます(よい子は絶対にしてはいけません)その後は滑りを楽し

んで小屋に帰ります。小屋裏にも斜面があり、少しの時間で滑りを楽しむことができ

るらしいです(私は滑ったことないです)冷水小屋には座敷童子が住んでいるので運が

よければ会えるかも。夜寝ていると、「寒いよ～寒いよ～」と抱きついてきて、ザック

に入って遊ぶのが好きらしいです。彼の悪戯により、小屋では毎回地震が起こります。

びっくりしないようにね。運がよければジャックという犬にも会えるらしいですが私

は会ったことないです。今年は会えるといいな～ 

 

 

 

θ(3) 

ⅢA 札幌岳 



○○○○2222 年目紹介年目紹介年目紹介年目紹介    

歩く会生活も早二年。 

今年も山が白く染まり、スキーの季節がやってきた！ 

良くも悪くも折り返し地点にいるスキーヤー達は、 

どいつもこいつも癖のある奴らばかりです。 

そんな訳で、早く一年目に扱いを知ってもらうためにも、 

二年目紹介はじめますよ。 

 

 

――――後後後後ろろろろ滑滑滑滑りりりり今井今井今井今井――――    

ミスターパーフェクトこと今井先生。ユーリ。やる気しだいでどんな仕事もそつなくこなす。そ

の柔らかい見た目と物腰から周囲からは高評価をうけがちだが、実はとってもズルい男。そんな

彼の山スキー愛には目を見張るものがある。実際、同期でもトップクラスの実力だ。が腹が立つ

のでこれ以上は誉めない。最近小技にこっているようなので、機会があったら「ヒグチスペシャ

ル見せてください！」と頼んでみよう。今年の全体合宿で彼女ができた。 

 

――――ノーブレーキノーブレーキノーブレーキノーブレーキ大西大西大西大西――――    

コロン。走り出したら止まらない。好奇心のまま突っ込む姿勢は時に成果を、だいたいは惨事を

呼ぶ。山スキーでもそれは変わらず、雪面に頭からつっこんだ回数ははかりしれない。なので参

考にはしないで下さい。言うまでもなく急制動は苦手である。Ⅰ段階で少しばかり苦労したので、

似たような境遇の一年目は生温かい目で見守るだろう。余談だが、今年はヒュッテで今井を埋め

てやろうと企んでいる。 

 

――――育育育育ちちちち盛盛盛盛りりりり小笠原小笠原小笠原小笠原――――    

基本的にユカ。たまにゆかちん。最近おがちゃん。畜舎で家畜と格闘する日々を送る農家の嫁。

旺盛な食欲と活発な行動力によりいまだ成長中だ。山スキーにおいてもそれは変わらず、昨日の

彼女と今日の彼女はもはや別人である。冬山では「ふぁー」という気のぬけた声と共にやってき

ては皆の緊張感を奪っていく。安定度の高い滑りなので判定のある日は参考にしよう。食べ物を

あたえて機嫌をとるのも忘れないように。 

 

    



――――4WD4WD4WD4WD左山左山左山左山――――    

通称さっちゃんです。一部マニアから「ひだりやま」さんとも呼ばれています。特筆すべきはや

はりそのパワーですね。Ｋ－tech. 社で開発・設計されたモデルで、燃費は悪いですが馬力がすご

いです。冬山の中でもモービルも真っ青の機動力を誇りますよ。去年は開発チームがまとまらな

くて作業が遅れ気味でしたが、今年は試作を重ねて良い仕上がりになっております。今シーズン

のお供にいかがですか？ 

 

――――たこたこたこたこ焼焼焼焼ききききマイスターマイスターマイスターマイスター鈴木鈴木鈴木鈴木――――    

いわゆるトシ。ヒタチと間違うので鈴木とは呼ばれない。人の良さそうな笑みを湛えた顔で色々

やらかしたりする。でも顔どおりの子なので下の面倒見はとても良いことでしょう。ボーイスカ

ウト上がりの肉体と経験で冬山にも難なく参戦。去年は癖のあるロングな板で奮闘していたよう

なので、板をもらったら色々聞いてみよう。Ⅰ段階のフィールドである手稲ハイランドの「銀だ

こ」に激しいライバル心を抱いている。 

 

――――レジェンドレジェンドレジェンドレジェンド原原原原――――    

ハラユー。夏山でもパワフルなその活動力は、冬になっても衰えることを知らない。去年も遭難

未遂、ブリザード行軍、シールをむにゃむにゃしたりと伝説はとまらない。同期で最もハードな

経歴を持つ。しかし、経験値０から立派なテレポジを完成させ、実は一番伸びたのも彼女かも。

伸び悩んだら意見を仰いでみよう。おがちゃん（前述）同様、ブレの少ない滑走をする。夏山が

不完全燃焼らしいので、冬山で発散させてください。 

 

――――ホシホシホシホシ王子王子王子王子《《《《rare!rare!rare!rare!》》》》――――    

誰もが一度は耳にした、サワ＝ガシラペリの「ホシは王子様」の主人公。旅立ちが決まっている

にもかかわらず山スキーを選択したツワモノ。今は目に見えない大切なものを求めて、南の地で

生活を送っている。もしかしたらほんとに稀にゲレンデに出現するかもしれない。本家と違って

こちらは高齢である。 

 

 

 

 

 

 

 

文責 瀬戸内の道路は強かった(2) 



独断と偏見に基づく山スキー3 年目紹介 

 

さたけん(Ken the Satan) 

 

今期、クロカニスト解放軍の幹部・カリマーとの会長選でまさかの敗北を喫し、ニート寸前にまで追い

やられたスーパーライダー。夏は専ら愛車で北海道を回っていた。冬もそのぐらいスキー板に乗って

ほしいものである。昨年は無意根と白井岳に心を塑性変形(plastic deformation)させられ、もう山ス

キーに興味はないと言いつつもきっちり山プロに出現するツンデレっぷりは流石である。きっとベラン

ダに放置してあるという板も、今頃は念入りに手入れしているに違いない。前述のとおり山スキーなん

かよりバイクや車を心から愛する根っからのオイリーボーイであるので、興味がある人は怖がらず山ス

キーそっちのけで話しかけてみよう。 

 

りょーちん(Liang  Zhe
―

n) 

 

2 年前、誰もがエースとなることを期待していた悲劇の英雄。昨年はⅢ段階との戦いによって体の各

部に爆弾を抱え、今期は製図というオメガウェポン級のモンスターカリキュラムとの戦いに集中せざる

を得なくなり、まさかの長期休養宣言。誠に遺憾である。趣味でボードをやっているが、スキー場で滑

っている姿を見かけたら直ちに通報しよう。老いてもなお、類稀なるセンスの花は枯れていないはず

なので、スキーと飲み会に誘ったら来てくれないこともないかも。才能の無駄遣いはよくないよ！久し

ぶりに会ったときには「見ないうちに痩せましたね！」と言えばきっと喜ぶはずだ。 

 

θ(Theta=Tamon) 

 

本人を含め誰も山プロリーダーをやるなんて思っていなかっただろう。器と役職が黒板を発泡スチロ

ールで擦ったときのような不協和音を奏でること間違いなしであるが、生暖かい目で見守ってもらえ

ることが出来れば幸いだ。今期は無意根へのリベンジ、また、クロカニストとの友愛政策も進めていく

予定である。1 年生とは是非みんなで春香の斜面を滑りたいな。本当にいいところだから・・・なお、本

人の笑顔と愛用の板のデザインは軒並み不評である。 

 

しましま(Shima=Shima) 

 

髪は曲がれど(以下略)の信念の下、日々歩く会の進歩と刷新を考える山スキー革命軍の先鋭。自分

は坂本龍馬の生まれ変わりであると信じて疑わない。今期は婚就活という夷敵との戦争のため、革

命運動参加には苦戦が予想されるが、 戦
いくさ

の中で身に付けた「たくちいき」や「すとらとぎい」を山プロ

にどう反映させてくれるのか誠に楽しみである。また来年も ONZE で(なにあれチョー受けるんだけど

ｗｗ)って人に指をさされたいでござるなあ。今度江戸に遠征に出かけるらしいので、暇な人はお供し

てあげよう。 

 

 



なるみん(Empress) 

 

夢追い人。昨年までは「山スキー女帝」として歩く会に君臨していたが、今期は Dreams come true の

ために充電中である。しかし、歩く会と距離を置いてもなおその影響力は絶大なものであり、彼女の

魔性カリスマ性に魅入られるファンは数知れず。来年はカムバック宣言をしているので、帰ってくる日

を楽しみに待っていよう。1 年目は万が一会えたらきっといろいろなアドバイスをもらえることだろう。 

 

＜闇スキーヤー達＞ 

フォースの暗黒面に取り憑かれ、ダークサイドに堕ちた山スキーヤー達を指す。 

彼らの冬の間の活動は謎に包まれている。しま曰く「ムーミン」でいう「スナフキン」的なポジションらし

いが、歴史上の人物と侮っていると彼のダース・プレイガス卿のように寝首を掻かれることになるので、

遭遇した場合は、自分のフォースをしっかりと信じて応戦しよう。 

 

 

一歩(Mr.Muscle) 

 

野球と文学(特に村上春樹)と酒と筋肉をこよなく愛するボディービルダー。最近はめっきりレアキャラ

となってしまったが、ヒロトと「つくし」に出没する姿が度々目撃されている。哲学者でもあるので、酒を

片手に話しかければ大いに語ってくれることでしょう。 

 

 

 

たちばな(Vagabond) 

 

θの罠と 1 年目ワンデへの充電のためダークサイドへ・・・。最近は教師を辞めて放浪者になったらし

い。久しぶりに会っても全くブランクを感じさせない君の行動力、人生経験は羨ましい限りです。今期

は忘年会に颯爽と現れみんなをすすきのへと導いてくれることが期待される。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゃあ、苦情を聞こうか え？髪を切れだって? (3) 



お金と時間

今年で４年目となる彼らは今、どのような心境で今年の冬を迎えるのだろうか。

今まで山スキーにどういう思いを抱いて滑っていたのか。

同期でクロカニストである私が二人に聞いてみた。

―パウダースノーね。他は？

新井「山小屋だね。奥手―ＯＮＺＥ

縦走で泊まる『山の家』がおススメ

だよ。」

高井「確かにあそこは良かったな。

ギターあるし。」

―そう、高井の歌っているビデオ見

たわ。雰囲気よさそうだった。

新井「でしょでしょ。」

高井「あれは正直恥ずかしいさ。削

除要請します。」

―じゃあ、今度は悪い所を教えて？

高井「お金がかかることだね。１年

目のときは、装備をそろえるのに金

かかるからね。でも２年目以降は、

それほどでもないよ。」

新井「そうか？上達すると、板やブー

ツを替えたくならない？」

高井「まぁね。でもいくらなんでも

ゴーグルまでこだわる必要はないで

しょ。」

新井「そうだな。」

―お金か。確かにクロカンの方が安

上がりだね。装備は無料で借りられ

るから。

新井「いや、でもたくさん計画に行

くとクロカンも結構使うぞ。ガス代、

飯代、ガス代、レンタ代、ガス代…」

―ガス代言いすぎでしょ。（笑）

高井「あと時間が結構とられるね。

山スキーは歩く会でも危険度の高い

活動だから、勉強しなければならな

いことがたくさんあるから。」

新井「救命講習とか。ヒッヒッフー

とかやるよ。」

―それ、ラマーズ法だよ。酔いすぎ。

新井「すまん。次の質問の前にトイ

レ行ってくるわ。」

―あいつ、最近酔うの早くない？

高井「年だよ、年。まぁ今年はいろ

いろあったからな。」

新井「なんか言ったか？」

必要なものは

―こんにちは。今日は十月十六日で

す。んじゃ早速質問に答えてもらう

か。

新井「何でも訊いて。全部高井が答

えるから。（笑）」

高井「おう、まかしとけ。」

―では、まず山スキーの良い所を教

えて？

新井「いきなり難しい質問だな。」

高井「まぁ、パウダースノーじゃな

い？ターンするたびに浮く感覚と、

転んでも痛くない雪のやさしさがい

いね。」

新井「あれはヤバい。あの浮力感は

最高だ。」

前役職：後期会長

板：Ｇ３

好きな山：無意根山

行きたい山：無意根山

内定先：菓子メーカー

今年の抱負：ロックな滑りを追求

　　　

前役職：後期マニュアル係

板：Ｋ２

好きな山：奥手稲山

行きたい山：手稲山

内定先：ＩＴ関連

今年の抱負：１本のスロープで勝負

　　　

タカイ （２２）

あだ名 ：指レンジャー

アライ （２２）

あだ名 ： アライール

クロカニストがインタビュー

―アライールが戻ってきたので、次

の質問に行きます。なぜ山スキーを

えらんだん？

新井「スキーがしたかった。スキー

の中でも、テレマークというメ

ジャーではないものをしていたか

ら。」

―指レンジャーは？

高井「俺は、夏に先輩達と無意根山

に登ったことがあって、その時の先

輩の話聞いて、滑ってみたいと思っ

たからかな。」

新井「そして未だに無意根滑れずじ

まい。」

高井「そうなんだよ。まぁ今年もチャ

レンジだね。」

―へぇ、そんなエピソードあったん。

あとビデオの影響ない？あれ見ると

選択の時期

今、１年目は

1

１：さくらさんは山スキーＯＢで、ここ数年歩く会の新歓説明会で使われていたビデオを撮影・編集した。ホームページで鑑賞できる。

１ ２

俺もやってみたくなるわ。

新井「なるね、なるなる。さすがだ

ね、さくらさん。」

高井「動画は臨場感あるね。お前も

動画撮ってなかったっけ？」

新井「おう。春香と石狩縦走がホー

ムページにアップされてるよ。」

―もう撮らんの？

新井「もう飽きた。（笑）ビデオ撮

ると、自分の滑りを犠牲にしなけれ

ばならない。」

―そりゃ、もったいないわな。

高井「去年からじゃがーさんが燃え

ているから、そっちを期待するよ。」

新井「そうそう。転んだばかりの動

画じゃなくて、メリハリのきいたや

つをね。」

―でもビデオってええなあ。自分の

滑りを見るのは恥ずかしいって聞く

けど、自分や他人の成長度合いがわ

かるやろ？進化論や。」

新井「進化論とはおおげさだけど、

いい見本になるね。最初は全然滑る

ことができなかった人が、一年でこ

４年目のデータファイル

ターン力

急制動力

道具愛着力

小屋依存力

深雪愛着力

山スキー夢中力

表１　山スキー力（クロカン調べ）

ターン力：思い通りに曲がれるか。
急制動：思い通りに止まることができるか、転んでいる人に雪をかけられるか。
道具愛着力：自分の道具にどれほど愛着がわくか。
小屋依存力：Ⅲ段階の山小屋をどれだけ利用し、もう一度利用したいか。
深雪愛着力：パウダースノーをどれだけ食べつくせるか。コース外にどれだけ足を運んだか。
山スキー夢中力：頭の中にどれほど山スキーのことでいっぱいか。

表２　思い出キーワード（クロカン調べ）

表３　山スキー参加率（クロカン調べ）

７０％ ４０％

「ルートミス」

「亜脱臼」「ギター」

「シーズン券」

「暇人」「知らん」
根室市在住　２３歳

札幌市在住　２０歳

イタリア在住　２３歳 競馬場裏在住　２４歳

東京都在住　２４歳

札幌市在住　２５歳

表１：６つの項目について本人に直接アンケートを取った結果です。

　　　安定感のある高井、極端な傾向にはしる新井と理解できます。

表２：山スキーヤーとしての二人の印象を、様々な人にクロカニスト

　　　が聞き取り調査し、代表的なものを３つ取り上げました。

表３：今年二人がどのくらい山スキーの活動に参加するかを、クロカ

　　　ニストが調査し、計算した結果です。新井は期待はずれですが、

　　　高井の勇姿がまだまだ見られるようです。

うも変わるのかっていうのは１年目

には励みになるんじゃない？」

高井「最初は苦労するけど、なんだ

かんだ皆上手くなるよね。まぁ俺は

そんなに苦労しなかったけど。」

―さすが道産子や。んじゃもう一つ

頼むわ。山スキーを選んだ理由。

高井「山スキーはクロカンにも参加

できることかな。去年美瑛行ったけ

ど、なかなか面白かったよ。」

―クロカンから山スキーヤーに転向

した人もおるで。

新井「確かにいたけど、２年目から

だと精神的につらくて、自分より一

年先に山スキーをやっている同期を

見るのが悔しいらしい。気持ちはわ

からんでもない。」

高井「俺らが１年のときは、一つ上

が二人いたけど、両方一年で山ス

キーやめたね。」

新井「それはもったいない。」

―１年目は選択を余儀なくされてい

るわけか。大変や。しかしこの話題

は避けるべきやったな。（笑）

１

４年目の心境
４年目紹介

この記事のカラー版は http://circle.cc.hokudai.ac.jp/aruku/yamaski/2009/yh/4nenme.pdf から見れます。



４年目は、

ただのおっさん

―さて、私らはもう４年目ですが、

今はどういう心境ですか？

高井「うーん、あんまり現役と変わ

らない。４年目になったら例会なん

てあまり行かないと思ったけど。」

新井「お前は現役並に、いや現役以

上に例会行ってるな。人数が足りな

いから参加した縦走は」

高井「なぜか石狩隊しか行かず。

（笑）」

―ついてないなー。私も人のこと言

えんけど。」

新井「しかもシュナイダーで下ると

は。（笑）これはすごいことだ。」

高井「そうか。じゃあお前はどうな

んだ？」

新井「感慨深いものがあるよ。あと

札幌にいるのも半年の命だ。本当に

ここにいたのかもわからない。」

―命とはおおげさやなー。酔っ払う

のもいい加減にしいや。

新井「すいません。まじめに答えま

す。」

―では、今年の抱負を。

新井「今年は一本勝負の滑りをした

い。」

高井「一本勝負ってなにさ？」

新井「上から下まで止まらずに滑る

こと。」

―なるほど。ほな高井君は？

高井「俺は無意根に行けたらそれで

いいや。」

新井「ＣＬで行くの？」

高井「いや、Ｍで行きたい。（笑）」

新井「Ｍは楽だもんな。」

―君達おっさんやなー。

新井「おっさんで何が悪い？！トイ

レ行ってくるわ。」

高井「いっトイレ。」

インタビューが行われた当日の
様子。新井は酔っ払っていたが、
高井は冷静だった。

高井が行きたがっている無意根
山の様子。大きな斜面が待ち構
えている。

―さて、そろそろまとめに入ろう。

二人は今年どれくらい山スキーに参

加すんの？

新井「気分次第だね。計画に行くよ

りも、違う分野でサポートしたい。」

―例えば？

新井「それは教えられないよ。」

―もったいぶんなよ。まぁいいや。

高井は？

高井「あんまりⅠ段階には行きたく

ないね。面倒。」

新井「お前それでも後期会長か？」

―まぁいいんじゃない。俺の分も頑

張ってくれ。では、最後の質問だ。

１年目にメッセージを送ってやって

くれ。

高井「まぁ悩んでいるなら俺に聞

いてよ。」

新井「んじゃ俺の所には来ないで

ね。（笑）」

―以上が当日の内容である。本当

はもっと長かったのだが、クロカ

ンのイメージダウンにつながると

いう声があったため、省いた。

　４年目についての基本的な理解

は、新井がパウダースノー大好き、

高井はオールラウンドもしくはよ

くわからない奴、という程度で結

構である。気になったら高井に聞

くのが良い。

　最後にインタビューに協力して

いただいたクロカニストに感謝を

申し上げたい。ありがとう。

　　　　　　　　　　文責　新井

迷っているなら、

高井に聞け

３

写真：前田さん

写真：荒川さん



６６６６年目紹介年目紹介年目紹介年目紹介    

ずいぶんずいぶんずいぶんずいぶん年老年老年老年老いてしまったがいてしまったがいてしまったがいてしまったが、、、、    

山山山山スキースキースキースキーををををこよなくこよなくこよなくこよなく愛愛愛愛するするするする個性豊個性豊個性豊個性豊かなかなかなかな６６６６年目年目年目年目をををを紹介紹介紹介紹介しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

 

レギュラー 

・・・・内堀内堀内堀内堀    寛之寛之寛之寛之                                        生息地生息地生息地生息地：：：：農学部農学部農学部農学部        

呼呼呼呼びびびび名名名名：：：：うっちょりうっちょりうっちょりうっちょり                            キーワードキーワードキーワードキーワード：：：：うしうしうしうし、、、、ぶぶぶぶたたたた、、、、骨折骨折骨折骨折    

今年は、６年間でもっとも山スキー計画に参加するという噂を聞くぐらい熱が入っ

ているようだ。去年、靴と板を買い換えたあたりからも山スキー熱が感じられる。

一段階が好きとの事なので、一年目は頻繁に会うことになるだろう。滑りは堅実な

感じだが、数年のブランクが少し感じられる。見た目は怖いし、でかいので取っ付

き難いかもしれないが、教えるのはうまいので悩んでいたなら話してみるといいだ

ろう。 

 

・・・・中西中西中西中西    貴大貴大貴大貴大                                生息地生息地生息地生息地：：：：理学部理学部理学部理学部    

呼呼呼呼びびびび名名名名：：：：ナカニシナカニシナカニシナカニシ、、、、ぽんさんぽんさんぽんさんぽんさん                キーワードキーワードキーワードキーワード：：：：センターセンターセンターセンター飲飲飲飲みみみみ    

今年もそこそこ現れるという噂を聞くので、一年目もちょくちょく見かけることに

なるだろう。滑りは、独特の低い姿勢が特徴といえるだろう。通常低い姿勢は、安

定度は増すが切り返しが遅れるので不利だと言われているのにもかかわらず、コザ

ックダンスのような軽やかな動きを見せる彼の滑りは一見の価値あり。目指すも目

指さないもその眼で見極めるといいだろう。 

 

・・・・吉澤吉澤吉澤吉澤    章博章博章博章博                                                生息地生息地生息地生息地：：：：工学部工学部工学部工学部    

呼呼呼呼びびびび名名名名：：：：ジャガージャガージャガージャガー                                        キーワードキーワードキーワードキーワード：：：：放射線放射線放射線放射線、、、、レースレースレースレース    

今年も例年通りの参加をするとの噂なのでしょっちゅう見かけるだろう。山のほう

が好きなので、おそらくⅡやⅢ段階で見かけることとなるだろう。滑りは、レーサ

ーということもありゲレンデではカービングターンがまあまあであるが、山ではい

まいちかもしれない。昔からの夢の世界ランクはまだだが、日本ランク２９位にな

ったらしい。あと、ナイターに良く行くので、話しかけるとジャガーカーで一緒に

行ってくれるだろう。 

 

 

 

 



補欠 
 

もうもうもうもう、、、、計画計画計画計画にはにはにはには参加参加参加参加しないけれどもしないけれどもしないけれどもしないけれども、、、、ゲレンデゲレンデゲレンデゲレンデやややや話題話題話題話題としてとしてとしてとして出出出出てきそうなてきそうなてきそうなてきそうな６６６６年目達年目達年目達年目達。。。。    

    

・・・・井口井口井口井口    保宏保宏保宏保宏（（（（通称通称通称通称：：：：いぐちいぐちいぐちいぐち））））    

ゲレンデには現れるかもしれないが、基本レアなので見かけた人は運がいいだろう。

装備やフィールド技術については詳しいので、技術に不安を持つ場合には会った時

にいろいろと聞いておくのもいいだろう。 

 

・・・・樋口樋口樋口樋口    正輝正輝正輝正輝（（（（通称通称通称通称：：：：ひぐちひぐちひぐちひぐち））））    

もう、テレマークはやらないらしいが、アルペンスキーでゲレンデに現れるかも。

滑りというより、ジャンプや回転などのトリックが好きなので見ていて動きが面白

いだろう。東京に住んでいるために数回しか会う機会もないだろうが、もしリフト

で一緒になり話題に困った時は、「樋口理論って何ですか？」と尋ねておけば楽し

い話が聞けるだろう。 

 

・・・・吉田吉田吉田吉田    智哉智哉智哉智哉（（（（通称通称通称通称：：：：ダッシュダッシュダッシュダッシュ））））    

社会人になり財力が増強されたために、ゲレンデや飲み会には現れる可能性も高い。

ゲレンデでは話しかけてくれることを期待しているから、暇な時には話しかけてみ

よう。最近は社会人らしからぬ遊び方も有名で、無茶ぶりなスキーの誘いも乗って

くれるかもしれない。 

 

 



ヤ マ ス キ ハ ル カ
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